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Panevėžio Alfonso Lipniūno progimnazija 

 

NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PROGRAMA  
 

 Šokių studija „WAU“ 
(programos pavadinimas) 

 

1. Programos rengėjas 

Vardas ir pavardė Pareigos, kvalifikacija 
Loreta  Palavenienė Šokio mokytoja 

 

2. Programos trukmė ir apimtis  

Trukmė  

 

Apimtis – valandų skaičius 

Per savaitę  Per mokslo metus  
2023–2024 m. m. 1  35  

 

3. Programos dalyviai  

Dalyvių skaičius grupėje Grupių skaičius 
21 1 

 

4. Paskirtis (vaikų pomėgiams, talentams atsiskleisti, pažinimo, lavinimosi, saviraiškos 

poreikių tenkinimui ar kt.) 

Naudojant šokį, kaip pagrindinę ugdymo priemonę, ugdoma kūrybinga, savarankiška, harmoninga, 

socialinė vaiko asmenybė. Atskleisti kiekvieno skirtingus gebėjimus ir individualumą, stiprinti 

bendradarbiavimą tarpusavyje, socialinius įgūdžius bei skatinti pasitikėjimą savimi. 
 

5. Tikslas ir uždaviniai 

Tikslas: Plėtoti mokinių šokio gebėjimus ir bendrąsias kompetencijas, kad suprastų šokio 

teikiamą reikšmę žmogaus gyvenime.  

Uždaviniai: 

1. Stiprinti mokinių sveikatą. 

2.  Lavinti šokio gebėjimus per kūrybą. 

3. Ugdyti ritmo pajautimą ir muzikalumą. 

4. Siekti taisyklingos laikysenos ir judesių grakštumo. 
 

6. Programos turinys 

Mokomi šiuolaikinių, ritminių šokių pagrindai; koordinacijos lavinimas;  šokio išraiška. Mokoma 

gerinti jau turimus ir vystyti naujus fizinius duomenis, taisyklingos laikysenos bei reikiamos kojų 

padėties, lankstumo, šoklumo, mokoma taisyklingai kvėpuoti, lavinami aktorinio meistriškumo ir 

artistiškumo gebėjimai. Lavinamas mokinių meninis brandumas, kūrybiškumas, atsidavimas 

mėgstamai veiklai.  

Bus mokomi šių šokių: 

#BeActive iniciatyvos - judėk šokio žingsneliu 2023 Käärijä – „Cha Cha Cha“. 

Yellow Polka Dot Bikini - https://www.youtube.com/watch?v=y8GAe0NXwiY 

Kids Hip Hop- Boom Boom Pow - https://www.youtube.com/watch?v=cjvpVf8uC-Q 

Kids Tap- Singing in the Rain - https://www.youtube.com/watch?v=_AOvKv8tMR8 

https://www.youtube.com/watch?v=y8GAe0NXwiY
https://www.youtube.com/watch?v=cjvpVf8uC-Q
https://www.youtube.com/watch?v=_AOvKv8tMR8


Iniciatyvos „Matau tave“ 2023 dainos „Šokim kartu“ - 

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000296804/iniciatyvos-matau-tave-2023-dainos-sokim-

kartu-sokio-pamoka 

STAY WITH ME - https://www.youtube.com/watch?v=h5exogdhJrs 

Vaikų festivalio „Hakuna Matata“ - 2024 m. šokiai. 

 

7. Pasiekimų vertinimas (įsivertinimas)  

Bus taikomas formuojamasis vertinimas, kuris padeda išsaugoti mokymosi motyvaciją, ugdyti 

teigiamą požiūrį į šokį, pasiekti, kad kiekvienas mokinys atskleistų visas savo išgales. Informacija 

apie tai, kaip mokiniams sekasi, bus renkama stebėjimo būdu. Ugdytiniai dalyvaus įvairiuose 

bendruomenės, respublikiniuose ir tarptautiniuose renginiuose. 

 

 
PRITARTA: 

Pradinių klasių mokytojų metodinės grupės 

susirinkimo 

2023-08-29, protokolas Nr. 7 

Metodinės grupės pirmininkas 

E. Oldenburg 

SUDERINTA: 

direktoriaus  pavaduotojas  ugdymui  

L. Urbelienė 
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 Programos rengėjas                                  Loreta  Palavenienė                                                  
                                              (vardas ir pavardė)                                   (parašas) 
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